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Joël POUSTIS – Référent IRFBB 
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LUNDI (Salle 5 - CREPS)  MARDI (Salle 2 - CREPS) 

9h-10h 
Fédération Française Handisport 
Commission BASKET 

Vidéo  
(Rencontres de Basket Fauteuil) 
 

10h-12h 
Le Basket Fauteuil  
(Origine ; Règles…) 

Observation Séance de préparation 
Athlétique Centre Fédéral  

13h30 – 
14h30 

Le Basket Fauteuil - Suite 
(Classification) 

CONTENUS TECHNIQUES 
(Fondamentaux pré-collectifs)  

14h45- 
17h30 

CONTENUS TECHNIQUES 
(Fondamentaux individuels) 
 

CONTENUS TECHNIQUES 
(Fondamentaux pré-collectifs) 
Observation Séance de tirs (Joueurs du 
centre fédéral) + Echanges avec les 
joueurs 
 

Programme éducatif 
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LIGUE RÉGIONALE NOUVELLE-AQUITAINE DE BASKETBALL 

Ligue Nouvelle-Aquitaine de Basket Ball 

94, Rue Fieffé – 33 800 BORDEAUX 

Tél : 05 56 91 78 52             Fax : 05 56 94 70 71 

Courriel : formation@nouvelleaquitainebasketball.org 


